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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД»

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)

6 КЛАСС

1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

6 КЛАСС
Материалы, их основные свойства. Происхождение материалов (дерево, ткань,

проволока, продукты и прочие). Условия хранения.
Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, рубанок,

рейсмус, нож, молоток и др.), станки (швейная машина, столярный станок, слесарные
тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе инструментов и
оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов.

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и
действия (разметка, соединение деталей, обработка срезов, строгание, пиление,
долбление, склеивание, выполнение машинных швов, приготовление в микроволновой
печи и пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать порядок выполнение
операций, следовать инструкции, читать простейшие чертежи).

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под
руководством педагогического работника (подставка под горячее, пенал, косынка, фартук,
ночная сорочка, приготовление горячих напитков, бутербродов и др.)

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов,
запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при
проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила
профессионального поведения.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
начальные представления о собственных возможностях; о необходимости

жизнеобеспечения;
проявление уважения к труду, людям труда, результатам труда (своего и других

людей);
ориентация на трудовую деятельность, получение профессии;
наличие мотивации к творческому труду; ориентировки на результат;
умение ориентироваться в мире современных профессий;
установка на безопасный образ жизни, бережное отношение к материальным и

духовным ценностям;
способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной

организации; своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и
социальных ролей;



1 Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии
решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из
составляющих при оценке итоговых достижений.

восприятие эстетических качеств предметов труда; умение создавать эстетически
значимые изделия из различных материалов;

проявление этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной
отзывчивости и взаимопомощи, сопереживания к чувствам других людей;

готовность к самостоятельной жизни.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ1

К концу обучения в 6 классе:

Минимальный уровень:
знать правила техники безопасности;
понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего

внутреннюю дисциплину;
знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и

применяются в быту;
иметь представления об основных свойствах используемых материалов;
знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при

работе с производственными материалами;
уметь отобрать (с помощью педагогического работника) материалы и

инструменты, необходимые для работы;
иметь представления о принципах действия, общем устройстве оборудования

(инструмента, станка) и его основных частей;
владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных

производственных технологических процессов в соответствии с изучаемым профилем;
читать (с помощью педагогического работника) технологическую карту,

используемую в процессе изготовления изделия и работать по ней, следуя инструкции,
выполнять технологическую последовательность при изготовлении предмета труда;

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию;
уметь выразить свое отношение к результатам собственной и чужой творческой

деятельности («нравится» / «не нравится»);
соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность.

Достаточный уровень:
знать правила техники безопасности и соблюдать их;
понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего

внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабочее место;
производить (с незначительной помощью педагогического работника) отбор

материала и инструментов, необходимых для работы, в соответствии с физическими,
декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач
предметно-практической деятельности;

экономно расходовать материалы;
планировать (с помощью педагогического работника) предстоящую практическую

работу;



знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых действий по
профилю в зависимости от свойств материалов и поставленных целей (например,
обработать срез, соединить, склеить детали и т.д.);

осуществлять (с помощью педагогического работника) текущий самоконтроль
выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы;

соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка) к работе;
знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка);
знать приемы выполнения ручных и машинных работ;
понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области

трудовой деятельности.

БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

Личностные учебные действия:
гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других

обучающихся;
уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.

Коммуникативные учебные действия:
вступать и поддерживать коммуникацию в ситуациях коллективного

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых);
слушать собеседника,
вступать в диалог и поддерживать его,
использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых

задач;
использовать доступные источники и средства получения информации для

решения коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные учебные действия:
принимать цели и задачи решения практических задач;
осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
осознанно действовать на основе разных видов инструкций;
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
проявлять готовность к осуществлению самоконтроля в процессе выполнения

трудового задания;
адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в

соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные учебные действия:
использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез,

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-
следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе
практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;

использовать в процессе деятельности некоторые межпредметные знания,
отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и
процессами.



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6 КЛАСС

№
п/п

Название раздела, темы Кол-во
часов

Электронные цифровые
образовательные ресурсы

1. Кабинет обслуживающего труда, его
назначение и оборудование

1

2. Кабинет обслуживающего труда, его
назначение и оборудование

1

3. Правила поведения и работы в
мастерской.

1 https://infourok.ru/metodicheskaya-
razrabotka-uroka-konkursa-po-teme-
pravil-bezopasnoj-raboty-v-slesarnoj-
masterskoj-tehnologiya-6-klass-
6471782.html

4. Дорожки и площадки около школы:
расположение, правила ухода.

1

5. Подготовка уборочного инвентаря к
хранению и складирование в
определенное место.

1

6. Подготовка уборочного инвентаря к
хранению и складирование в
определенное место.

1

7. Спецодежда: фартук, халат, рукавицы,
обувь.

1

8. Виды сорных растений. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-sornie-
rasteniya-nashego-ogoroda-po-biologii-
klass-1693228.html

9. Выдёргивание и удаление сорных
растений.

1 https://infourok.ru/urokekskursiya-sornie-
rasteniya-i-borba-s-nimi-klass-
3904755.html

10. Выдёргивание и удаление сорных
растений

1 https://infourok.ru/urokekskursiya-sornie-
rasteniya-i-borba-s-nimi-klass-
3904755.html

11. Уборка газонов. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-ruchnaya-
uborka-territoriy-1538604.html

12. Уборка газонов. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-ruchnaya-
uborka-territoriy-1538604.html

13. Инвентарь для выполнения уборочных
работ: виды, назначения.

1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-
tehnologii-na-temu-uborochniy-inventar-
dlya-raboti-v-pomeschenii-2264193.html

14. Инвентарь для выполнения уборочных
работ: виды, назначения.

1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-
tehnologii-na-temu-uborochniy-inventar-
dlya-raboti-v-pomeschenii-2264193.html

15. Уборка сучьев и других посторонних
предметов.

1 https://multiurok.ru/index.php/files/urok-
opt-uborka-gazonov-uborka-suchev-i-
drugikh-po.html

16. Уборка сучьев и других посторонних
предметов.

1 https://multiurok.ru/index.php/files/urok-
opt-uborka-gazonov-uborka-suchev-i-
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drugikh-po.html
17. Сгребание опавших листьев граблями. 1 https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-

uborka-listvy.html
18. Сгребание опавших листьев граблями. 1 https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-

uborka-listvy.html
19. Подметание дорожек и площадок. 1 https://infourok.ru/metodicheskaya-

razrabotka-uroka-po-teme-podmetanie-
dorozhek-2413842.html

20. Подметание дорожек и площадок. 1 https://infourok.ru/metodicheskaya-
razrabotka-uroka-po-teme-podmetanie-
dorozhek-2413842.html

21. Переноска собранного мусора. 1
22. Переноска собранного мусора. 1
23. Подготовка уборочного инвентаря к

хранению и складирование в
определенное место.

1 https://multiurok.ru/files/uborochnyi-
inventar-primenenie-i-podgotovka-k-
khra.html24. Подготовка уборочного инвентаря к

хранению и складирование в
определенное место.

1 https://multiurok.ru/files/uborochnyi-
inventar-primenenie-i-podgotovka-k-
khra.html

25. Виды уборки: ежедневная,
генеральная.

1 https://infourok.ru/urok-sbo-klass-
povsednevnaya-uborka-kvartiri-
1534377.html

26. Инвентарь и спецодежда,
применяемые для уборки.

1 https://multiurok.ru/files/domashnieie-
zadaniie-uborochnyi-invientar-6-klass-
priedmiet-obsluzhivaiushchii-trud.html

27. Моющие и дезинфицирующие
средства.

1 https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-
rukovodstvo/library/2017/06/12/bezvredna
ya-bytovaya-himiya

28. Правила безопасного использования. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
moyushie-i-chistyashie-sredstva-pravila-
bezopasnoj-raboty-so-sredstvami-bytovoj-
himii-
6404029.html?ysclid=mcanoxuoti8643954
64

29. Тряпка для уборки. 1
30. Назначение в зависимости от вида

работы, используемая ткань
1

31. Маркировка уборочного инвентаря. 1 https://multiurok.ru/files/uborochnyi-
inventar-primenenie-i-podgotovka-k-
khra.html

32. Маркировка уборочного инвентаря. 1 https://multiurok.ru/files/uborochnyi-
inventar-primenenie-i-podgotovka-k-
khra.html

33. Последовательность уборки. 1 https://infourok.ru/urok-sbo-klass-
povsednevnaya-uborka-kvartiri-
1534377.html?ysclid=mcanppudba896422
319

34. Правила безопасности при уборке. 1 https://infourok.ru/urok-sbo-klass-
povsednevnaya-uborka-kvartiri-
1534377.html?ysclid=mcanppudba896422
319
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35. Протирка подоконников, радиаторов. 1 https://multiurok.ru/index.php/files/instruk
tsionnaia-karta-mytia-podokonnikov-po-
predm.html

36. Протирка подоконников, радиаторов. 1 https://multiurok.ru/index.php/files/instruk
tsionnaia-karta-mytia-podokonnikov-po-
predm.html

37. Крепление тряпки на швабру. 1 https://multiurok.ru/index.php/files/instruk
tsionnaia-karta-mytia-podokonnikov-po-
predm.html

38. Промывка тряпки во время работы. 1 https://multiurok.ru/index.php/files/instruk
tsionnaia-karta-mytia-podokonnikov-po-
predm.html

39. Влажная протирка пола шваброй. 1 https://multiurok.ru/index.php/files/instruk
tsionnaia-karta-mytia-podokonnikov-po-
predm.html

40. Влажная протирка пола шваброй. 1 https://multiurok.ru/index.php/files/instruk
tsionnaia-karta-mytia-podokonnikov-po-
predm.html

41. Проветривание помещения. 1 https://multiurok.ru/index.php/files/instruk
tsionnaia-karta-mytia-podokonnikov-po-
predm.html

42. Первоначальные сведения о структуре
и разновидностях тканей.

1 https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/libr
ary/2020/02/22/konspekt-uroka-v-6-
klasse-po-tehnologii-materialovedenie

43. Первоначальные сведения о структуре
и разновидностях тканей.

1 https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/libr
ary/2020/02/22/konspekt-uroka-v-6-
klasse-po-tehnologii-materialovedenie

44. Получение ткани. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-
izgotovlenie-tkani-klass-
3348735.html?ysclid=mcans0uzm8191734
074

45. Лицевая и изнаночные стороны. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
tehnologii-na-temu-licevaya-i-
iznanochnaya-storoni-tkani-klass-
2423103.html?ysclid=mcansc9kia3973377
70

46. Долевая и поперечные нити в ткани. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
tehnologii-na-temu-licevaya-i-
iznanochnaya-storoni-tkani-klass-
2423103.html?ysclid=mcansc9kia3973377
70

47. Инструменты и приспособления для
ручных работ.

1 https://урок.рф/library/konspekt_uroka_p
o_professionalnotrudovomu_obuchen_132
521.html

48. Ручные и машинные работы при
пошиве изделия.

1 https://урок.рф/library/konspekt_uroka_p
o_professionalnotrudovomu_obuchen_132
521.html

49. Подбор ниток в соответствии с тканью
по цвету, толщине, качеству изделия.

1
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50. Подбор ниток в соответствии с тканью
по цвету, толщине, качеству изделия.

1

51. Виды ручных стежков. 1
52. Понятие о выкройках-шаблонах. 1

53. Разнообразие швейной фурнитуры. 1

54. Декоративные отделки. 1
55. Экскурсия. 1
56. Влажная протирка пола шваброй 1
57. Влажная протирка пола шваброй 1
58. Подметание дорожек и площадок. 1

59. Переноска собранного мусора. 1

60. Выполнение различных видов ручных
стежков.

1

61. Выполнение различных видов ручных
стежков.

1

62. Труд и его значение в жизни общества. 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/con
spect/

63. Правила безопасности при работе с
инструментами.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
tehnologii-pravila-bezopasnosti-truda-pri-
rabote-ruchnimi-stolyarnimi-
instrumentami-klass-
1559655.html?ysclid=mcanvq4915509019
042

64. Правила личной гигиены в течение
дня.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
obsluzhivayuschego-truda-na-temu-
pravila-lichnoy-gigieni-klass-viii-vid-
514436.html?ysclid=mcanv4v6me845077
801

65. Предметы личной гигиены их
назначение.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
obsluzhivayuschego-truda-na-temu-
pravila-lichnoy-gigieni-klass-viii-vid-
514436.html?ysclid=mcanv4v6me845077
801

66. Уход за руками. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
obsluzhivayuschego-truda-na-temu-
pravila-lichnoy-gigieni-klass-viii-vid-
514436.html?ysclid=mcanv4v6me845077
801

67. Выбор мыла для гигиенических
процедур.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
obsluzhivayuschego-truda-na-temu-
pravila-lichnoy-gigieni-klass-viii-vid-
514436.html?ysclid=mcanv4v6me845077
801
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68. Мытьё рук и стрижка ногтей. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
obsluzhivayuschego-truda-na-temu-
pravila-lichnoy-gigieni-klass-viii-vid-
514436.html?ysclid=mcanv4v6me845077
801

69. Уход за предметами личной гигиены
(расческа, зубная щетка, мочалка)

1 https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-
po-hbt-pravila-lichnoj-gigieny-
4189067.html?ysclid=mcanwimmd856411
935

70. Уход за предметами личной гигиены
(расческа, зубная щетка, мочалка)

1 https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-
po-hbt-pravila-lichnoj-gigieny-
4189067.html?ysclid=mcanwimmd856411
935

71. Правила раскроя игольницы. 1 https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-
po-hbt-pravila-lichnoj-gigieny-
4189067.html?ysclid=mcanwimmd856411
935

72. Последовательность изготовления. 1

73. Особенности набивки и техники
шитья.

1 https://multiurok.ru/index.php/files/prezen
tatsiia-k-uroku-tekhnologii-devochki-po-
teme.html

74. Заготовка выкроек-лекал. 1 https://multiurok.ru/index.php/files/prezen
tatsiia-k-uroku-tekhnologii-devochki-po-
teme.html

75. Раскрой каркаса из картона и ткани. 1 https://multiurok.ru/index.php/files/prezen
tatsiia-k-uroku-tekhnologii-devochki-po-
teme.html

76. Шитье деталей игольницы. 1 https://urok.1sept.ru/articles/633144

77. Шитье деталей игольницы. 1 https://urok.1sept.ru/articles/633144

78. Соединение деталей игольницы. 1 https://urok.1sept.ru/articles/633144

79. Оформление игольницы. 1 https://urok.1sept.ru/articles/633144
80. Мебель: виды, назначение. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-

temu-mebel-
6993092.html?ysclid=mcanyhqsa5240870
391

81. Виды покрытия мебели. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-
temu-mebel-
6993092.html?ysclid=mcanyhqsa5240870
391

82. Средства ухода за мебелью в
зависимости от материала покрытия.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-
temu-mebel-
6993092.html?ysclid=mcanyhqsa5240870
391

83. Средства ухода за мебелью в
зависимости от материала покрытия.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-
temu-mebel-
6993092.html?ysclid=mcanyhqsa5240870

https://infourok.ru/konspekt-uroka-obsluzhivayuschego-truda-na-temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-viii-vid-514436.html?ysclid=mcanv4v6me845077801
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https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-hbt-pravila-lichnoj-gigieny-4189067.html?ysclid=mcanwimmd856411935
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391

84. Правила ухода за мебелью. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-
temu-mebel-
6993092.html?ysclid=mcanyhqsa5240870
391

85. Уход за деревянной мебелью. 1 https://infourok.ru/urok-po-sbo-6-kl-
mebel-uhod-za-mebelyu-v-zavisimosti-ot-
eyo-pokrytiya-
4116941.html?ysclid=mcanza53f0617161
162

86. Уход за мягкой мебелью. 1 https://infourok.ru/urok-po-sbo-6-kl-
mebel-uhod-za-mebelyu-v-zavisimosti-ot-
eyo-pokrytiya-
4116941.html?ysclid=mcanza53f0617161
162

87. Удаление пыли с водостойких и
неводостойких поверхностей.

1 https://infourok.ru/urok-po-sbo-6-kl-
mebel-uhod-za-mebelyu-v-zavisimosti-ot-
eyo-pokrytiya-
4116941.html?ysclid=mcanza53f0617161
162

88. Удаление пыли с водостойких и
неводостойких поверхностей.

1 https://infourok.ru/urok-po-sbo-6-kl-
mebel-uhod-za-mebelyu-v-zavisimosti-ot-
eyo-pokrytiya-
4116941.html?ysclid=mcanza53f0617161
162

89. Виды покрытий пола. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-vidy-
pola-uhod-
6551734.html?ysclid=mcanzy7dv6538491
128

90. Правила ухода за полом. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-vidy-
pola-uhod-
6551734.html?ysclid=mcanzy7dv6538491
128

91. Средства для мытья. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-vidy-
pola-uhod-
6551734.html?ysclid=mcanzy7dv6538491
128

92. Средства, применение которых
противопоказано при мытье полов с
тем или иным покрытием.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-vidy-
pola-uhod-
6551734.html?ysclid=mcanzy7dv6538491
128

93. Средства, применение которых
противопоказано при мытье полов с
тем или иным покрытием.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-vidy-
pola-uhod-
6551734.html?ysclid=mcanzy7dv6538491
128

94. Правила безопасности при подготовке
к уборке полов.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-vidy-
pola-uhod-
6551734.html?ysclid=mcanzy7dv6538491
128
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95. Влажная уборка ламинатного пола. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-vidy-
pola-uhod-
6551734.html?ysclid=mcanzy7dv6538491
128

96. Шитье деталей игольницы.
Соединение деталей.

1 https://urok.1sept.ru/articles/633144

97. Уход за предметами личной гигиены. 1

98. Удаление пыли с водостойких и
неводостойких поверхностей.

1

99. Удаление пыли с водостойких и
неводостойких поверхностей.

1

100. Влажная уборка ламинатного пола. 1

101. Профессии обслуживающего труда. 1

102. Правила безопасной работы в
кабинете.

1

103. Гигиенические требования к кухне. 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7573/con
spect/

104. Кухонная посуда и инвентарь. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-
tehnologii-na-temu-posuda-instrumenty-
prisposobleniya-dlya-obrabotki-pishevyh-
produktov-prigotovleniya-blyu-
6893113.html?ysclid=mcao270d40343682
250

105. Столовые приборы. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-
tehnologii-na-temu-posuda-instrumenty-
prisposobleniya-dlya-obrabotki-pishevyh-
produktov-prigotovleniya-blyu-
6893113.html?ysclid=mcao270d40343682
250

106. Оборудование кухни. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-
tehnologii-na-temu-posuda-instrumenty-
prisposobleniya-dlya-obrabotki-pishevyh-
produktov-prigotovleniya-blyu-
6893113.html?ysclid=mcao270d40343682
250

107. Санитарно-гигиенические требования
к мытью оборудования и инвентаря.

1

108. Санитарно-гигиенические требования
к мытью оборудования и инвентаря.

1

109. Правила ухода за алюминиевой,
эмалированной, стеклянной посуды.

1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-
pravila-i-priemi-uhoda-za-posudoy-klass-
2404019.html?ysclid=mcao340kpv977499
077

110. Правила ухода за алюминиевой,
эмалированной, стеклянной посуды.

1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-
pravila-i-priemi-uhoda-za-posudoy-klass-



2404019.html?ysclid=mcao340kpv977499
077

111. Последовательность работы по
очистке, мытью и ополаскиванию
кухонной посуды.

1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-
pravila-i-priemi-uhoda-za-posudoy-klass-
2404019.html?ysclid=mcao340kpv977499
077

112. Последовательность работы по
очистке, мытью и ополаскиванию
кухонной посуды

1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-
pravila-i-priemi-uhoda-za-posudoy-klass-
2404019.html?ysclid=mcao340kpv977499
077

113. Приспособления для мытья посуды. 1

114. Моющие и чистящие средства. 1 https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-
rukovodstvo/library/2017/06/12/bezvredna
ya-bytovaya-himiya

115. Правила применения и безопасность. 1 https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-
rukovodstvo/library/2017/06/12/bezvredna
ya-bytovaya-himiya

116. Определение по инструкции на
упаковке нормы чистящих и моющих
средств.

1 https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-
rukovodstvo/library/2017/06/12/bezvredna
ya-bytovaya-himiya

117. Определение по инструкции на
упаковке нормы чистящих и моющих
средств.

1 https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-
rukovodstvo/library/2017/06/12/bezvredna
ya-bytovaya-himiya

118. Спецодежда: фартук, резиновые
перчатки.

1 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-
rabochaya-odezhda-hranenie-i-uhod-
1111689.html?ysclid=mcao415fy4563276
284

119. Мытье и чистка кухонной посуды,
инвентаря.

1

120. Работа с тканью: Ремонт постельного
белья

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158

121. Виды ремонта постельного белья:
наложение заплат, обрезание верхних
краев.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158

122. Виды ремонта постельного белья:
наложение заплат, обрезание верхних
краев.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158

123. Формы и размеры заплаты. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158

124. Подготовка изделия к ремонту
(обрезание ветхих краев).

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158



125. Раскрой заплаты с учетом швов. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158

126. Подгибание и заметывание срезов на
заплате и изделии.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158

127. Наложение, приметывание и
пришивание заплаты вручную косыми
стежками.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158

128. Наложение, приметывание и
пришивание заплаты вручную косыми
стежками.

1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158

129. Утюжка отремонтированного изделия. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158

130. Заделка небольших дырочек. 1 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
tehnologii-remont-odezhdi-
2517368.html?ysclid=mcao4is17m686945
158

131. Конструкция лестниц (марши,
пролеты, ступени, перила, ограждения.

1 https://infourok.ru/lekciya-na-temu-
lestnici-i-ih-konstruktivnie-elementi-
2624419.html?ysclid=mcao5e0d30967306
836

132. Конструкция лестниц (марши,
пролеты, ступени, перила, ограждения.

1 https://infourok.ru/lekciya-na-temu-
lestnici-i-ih-konstruktivnie-elementi-
2624419.html?ysclid=mcao5e0d30967306
836

133. Материалы для изготовления лестниц
и перил.

1 https://infourok.ru/lekciya-na-temu-
lestnici-i-ih-konstruktivnie-elementi-
2624419.html?ysclid=mcao5e0d30967306
836

134. Моющие средства для уборки лестниц. 1 https://infourok.ru/lekciya-na-temu-
lestnici-i-ih-konstruktivnie-elementi-
2624419.html?ysclid=mcao5e0d30967306
836

135. Правила безопасной работы при
уборке лестниц.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

136. Инвентарь и оборудование. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

137. Обработка поверхностей стен, перил,
ступеней.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937

https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by=published_at&class_level_ids=6&subject_program_ids=31937345,32137091,35937813
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https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by=published_at&class_level_ids=6&subject_program_ids=31937345,32137091,35937813
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by=published_at&class_level_ids=6&subject_program_ids=31937345,32137091,35937813


813
138. Виды одежды и обуви. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by

=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

139. Их назначение, правила эксплуатации. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

140. Санитарно-гигиенические требования
к состоянию одежды и обуви.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

141. Санитарно-гигиенические требования
к состоянию одежды и обуви.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

142. Правила ухода за одеждой и обувью. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

143. Чистящие и моющие средства по
уходу.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

144. Уход за одеждой. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

145. Уход за обувью. 1
146. Уборка на хранение. 1
147. Значение ежедневной уборки класса. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by

=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

148. Последовательность действий при
ежедневной уборке.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

149. Моющие и чистящие средства,
применяемые при уборке.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

150. Инвентарь и приспособления. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

151. Правила безопасной работы. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813
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152. Ежедневная сухая и влажная уборка. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

153. Бытовой электропылесос. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

154. Сборка, разборка и чистка пылесоса. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

155. Правила эксплуатации пылесоса. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

156. Чистка уборочного инвентаря после
применения и уборка в отведенные
мести.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

157. Чистка уборочного инвентаря после
применения и уборка в отведенные
мести.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

158. Сборка, разборка и чистка пылесоса. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

159. Мытье и чистка кухонной посуды,
инвентаря.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

160. Обработка поверхностей стен, перил. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

161. Уход за одеждой. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

162. План работы на четверть. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

163. Правила безопасности. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

164. Виды комнатных растений. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813
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165. Требования к выращиванию и
размещению.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

166. Полив и опрыскивание комнатных
растений.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

167. Удаление пыли с листьев. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

168. Рыхление почвы. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

169. Мытье поддонов и горшков. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

170. Краткие сведения из истории
аппликации.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

171. Инструменты, материалы и ткани,
используемые для аппликации.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

172. Инструменты, материалы и ткани,
используемые для аппликации.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

173. Техники ручной аппликации. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

174. Изготовление эскиза изделия в
технике аппликации.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

175. Подбор тканей, подготовка их к
работе.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

176. Изготовление шаблонов из картона
для выкраивания элементов
аппликации.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

177. Изготовление шаблонов из картона
для выкраивания элементов
аппликации.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813
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178. Раскрой элементов аппликации. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

179. Изготовление аппликации из ткани. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

180. Подготовка столового зала к приему
пищи.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

181. Правила сервировки стола к приему
пищи.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

182. Подбор посуды и приборов для
сервировки стола.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

183. Салфетки для сервировки стола,
простейшие способы складывания.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

184. Салфетки для сервировки стола,
простейшие способы складывания.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

185. Спецодежда для работы в столовом
зале.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

186. Правила безопасности при подаче
пищи и уборке посуды.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

187. Правила безопасности при подаче
пищи и уборке посуды.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

188. Виды работ на участке. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

189. Рабочая одежда для работы на участке. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

190. Хозяйственный инвентарь для работы
на участке.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813
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191. Хранение инвентаря. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

192. Цветник и его виды. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

193. Вскапывание почвы цветника. 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

194. Уборка теплицы и других участков
пришкольной территории.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

195. Уборка теплицы и других участков
пришкольной территории.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

196. Складывание бумажных салфеток 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

197. Складывание бумажных салфеток 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

198. Полив и опрыскивание комнатных
растений.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

199. Подбор посуды и приборов для
сервировки стола.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

200. Уборка теплицы и других участков
пришкольной территории.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

201. Уборка теплицы и других участков
пришкольной территории.

1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

202. Мир профессий 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813

203. Мир профессий 1 https://uchebnik.mos.ru/catalogue?sort_by
=published_at&class_level_ids=6&subject
_program_ids=31937345,32137091,35937
813
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